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JOBST® kompressionsbehandling

Rad och information til dig med vendsa problem



Basta kund

Bland den vuxna befolkningen i den vdstliga delen av varlden
antas det att 40-50 % man och 50-55 % kvinnor lider av
sjukdom i venerna i benen* - med de smartor och obehag
som detta innebér. De vendsa besvaren inkluderar allt fran
aderbrack till djup vends insufficiens och posttrombotiskt

syndrom.

*Callam M.J et al.: Epidemiology of varicose veins. Br. J. Surgery 1994; 81:167-73.



Problem med venerna dar, med andra ord, valdigt vanligt.
Problemen bor tas pa allvar, pa samma satt som hogt blodtryck
och hjartsjukdomar.

Denna broschyr hjélper dig att férsta orsakerna till de
venodsa besvdren och ger dig tips och information om vidare
behandling. Tips som kan férbattra din livskvalitet.

Vi hoppas att den har foldern kan vara dig till hjalp.



Blodcirkulation

Blodcirkulationen kan enklast forklaras genom
de tre grunddelarna: hjartat, artarerna och
venerna.

Hjartat pumpar syre och naringsrikt blod genom ett
komplext ndtverk av artarer till kroppens celler. Syret och
naringsdmnen gar ut i cellerna, i den del av det vaskulara
systemet som kallas kapillarerna. Avfallsémnena och det
vendsa blodet fors tillbaka till hjartat via venerna. Det
vendsa blodet pumpas tillbaka till lungorna, som tillfér syre
innan det gar vidare till hjartat och hela processen borjar
om fran bdorjan.

Blodet pumpas genom kroppen

med hjdlp av hjartat. Venernas
funktion ar att frakta blodet

tillbaka till hjartat. Hjartats rytmiska
sammandragningar, andnings-
rorelser i bréstet och kroppens
muskulatur spelar alla en viktig
roll fér transporten av blod
genom venerna tillbaka till
hjartat.

Blodomloppet.




Vener och venklaffar

- hur fungerar de?

Uppgiften med att aterfora blodet till hjartat sker
genom ett samspel mellan muskelpumpen och
klaffsystemet i venerna. Nar musklerna anvands
pressas venerna ihop, och blodet fors tillbaka till
hjartat.

Friska ben har vener med glatta
och elastiska vaggar som ar
perfekta for att anpassa sig
efter forandringar i trycket

i venerna. Nar vadmuskeln
aktiveras 6ppnar venklaffarna
sig och far blodet att pumpas
mot hjartat. Nar musklerna
slappnar av stangs klaffarna, sa
att blodet inte fardas tillbaka ned i benet.

Skadade vener

Om vdggarna i venerna har
blivit férstérda av aderbrack
eller tromboser (blodpropp)
kommer venerna utvidga

sig sd att de inte stanger sig
som de ska. | upprest position
kan blodet som egentligen
skall transporteras tillbaka

till hjartat stagnera i benen.
Trycket i de ytliga venerna, precis under huden, 6kar och
det uppstar svullnad. De vanligaste symptomen &r trétta och
varkande ben, sarskilt om man star uppratt éver langre tid.
Efter ett tag kan det ocksa samlas vatska i fétter och anklar,
med paféljande dem. Huden dver anklarna blir tunnare och
missfargad och det kan utvecklas vendsa sar.




Spindelvener.

Venosa besvar

Olika varianter:

""Spindel"’-vener:
Ansamling av mindre aderback i hudens &vre lager.

Aderbrack:
Medicinsk term for svullnad i ytliga vener som féljd av skadade
venklaffar.

Djup vends trombos (DVT):
Blodpropp i en djup ven/blodader. Blodproppen kan sedan
fastna i lungorna (lungemboli).

Lungemboli:
Blockad av blodader i lungan orsakad av en blodpropp.

Ytlig 3derinflammation:
Inflammation och bildning av blodpropp i ytlig blodader.

Posttrombotiskt syndrom:
Medicinskt férhallande efter djup ventrombos orsakad av
forsamrad funktion i venklaffar eller en blodpropp.

Kronisk venos insufficiens:

Icke tillrackligt fungerande vener. Kan ge 6édem, missfargning
av huden, sprucken eller sarig hud eller bensar, som féljd av
aderbrack eller djup venés trombos.

Bensar (vendsa bensar):

Vanligaste formen for kronisk vends insufficiens orsakad av for
lite syre och néring till huden. Vid syre- och naringsbrist skadas
huden och ett sar kan uppsta pa nedre delen av underbenen.

Det finns manga olika vendsa problem. For att sdkra ratt
diagnos och ratt behandling bdér man kontakta en lakare.
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Orsaker och riskfaktorer
@ Arftlighet

Svagheter i venklaffarna som leder till &derbrack kan vara
arftligt. Ofta ar svag bindvav orsaken. Hormoner gor att de
flesta kvinnor har mycket svag bindvav. Detta gor att venerna
inte kan utvidga sig mycket. Vendsa problem hos man kan
ocksa vara arftligt.

9 Inaktivitet

Att sta still eller sitta for 1ange kan efter en
tid reducera den muskuldra aktiviteten.
Detta leder till att blod samlas
i benen och ger svullna

vener. Langa resor med bil,
flyg eller tag kan vara en
pafrestning fér venerna.

€ Alder

Nar vi blir dldre blir vdggarna i venerna mindre elastiska och
mer mottagliga for venésa problem.

Andra orsaker och riskfaktorer kan vara:
0) Graviditet

6 Sjukdom

® Overvikt

6 Rokning



Graviditet

Dubbel belastning for venerna

Det vendsa systemet utsatts for dubbelt sa mycket belastning
under graviditet.

Venerna masta transportera mycket stérre méngd blod, och
den hoga koncentrationen av progesteron har en negativ effekt
pa venerna. Dessa hormoner far bindvéven att bli slappare - en
viktig férberedelse innan fodseln, men inte bra for benen.

Den véxande livmodern ger ocksa 6kad press pa venerna vid
bdckenet och reducerar blodets mdjlighet att komma tillbaka till
hjértat. De forsta spindelvenerna eller aderbracken dyker ofta
upp i samband med graviditet. De gar ofta bort, helt eller delvis,
efter den forsta fodseln. Risken for vendsa problem dkar med
antalet graviditeter.

Det &r viktigt med preventiva atgérder under graviditeten.
Under denna korta period finns det goda mdjligheter att
forebygga och forhindra att venésa problem dyker upp senare
i livet. JOBST har ett brett produktsortiment och praktiska tips
for att férhindra vendsa problem under graviditeten.



Graderad kompression

Markbar effekt

Kompressionsbehandling ar kdarnan for all behandling av
vendsa problem. Speciella medicinska kompressionsstrumpor
ger benen graderad kompression. Graderad kompression
betyder att trycket &r storst vid ankeln och avtar uppat langs
benet. Kompressionstrycket gér att venklaffarna fungerar
igen och muskelpumpen pressar blodet upp mot hjartat.
Detta normaliserar blodflédet i venerna och férbattrar
blodcirkulationen. Graderad kompression hjdlper darfér

mot trétta och varkande ben, férutsatt att man anvander
strumporna dagligen.

Att anvanda kompressionsstrumpor ar en effektiv behandling
for trotta, varkande och svullna fétter, anklar och vader.
Kompressionsstrumpor anvands ocksa efter sklerosbehandling
eller venkirurgi.

Kompressions-
strumpans tryck
mot vavnad och

B
B
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Individuell behandling:

Medicinska graderade kompressionsstrumpor

Medicinska graderade kompressionsstrumpor
hjélper venerna dar det ar viktigast, fran
ankeln och upp. De ger en rejal forbattring
av blodflédet i benen.

Kompressionsstrumpor finns i 3 olika
kompressionsklasser, utvecklade for
att ge ratt behandling for det aktuella
tillstandet.

Din ldkare kan foreskriva
kompressionsklass sa att du far
ratt strumpa, som ger mest
effektiv behandling for dina
vendsa problem.

JOBST Kompressionsstrumpor

Du tror kanske inte att kompressionsstrumpor kan se ut eller
kannas som vanliga strumpor. JOBST kompressionsstrumpor
har en medicinsk effekt men ar tunna, snygga och skéna att ha
pa. De ser ut som vanliga strumpor. Det breda produktutbudet
bestar av manga olika farger, material och ldngder. Det gor att
du inte behdver ge avkall pa stil och komfort nar du anvander
JOBST kompressionsstrumpor. De skiljer sig inte fran vanliga
strumpor.

JOBST Kompressionsstrumpor ar gjorda av ett speciellt
strackbart, mjukt material som andas. Det gor strumporna
bekvadma att ha pa sig. JOBST kompressionsstrumpor kan baras
hela dagen, varje dag och vid alla tillfallen.



JOBST UltraSheer

JOBST UltraSheer &r var mest transparenta och glansfulla
kompressionsstrumpa.

Strumpan har mycket god passform. Elastiskt garn och tre-
dimensionell stickningsteknologi gor att strumpan kanns extra
mjuk och skon.

JOBST Opaque

JOBST Opaque &r en kompressionsstrumpa gjord pa det
speciella JOBST Soft Care-garnet, specialutvecklat for att tdcka
och ta hand om dina ben.

+ Det avancerade multifibergarnet gér JOBST Opaque mycket
mjuk och enkel att ta pa.

* Det hudvanliga materialet ger en mjuk kansla, elegant
utseende och god komfort.

« Strumpan har 1ang livsldangd pa grund av fibrernas hallbarhet,
sarskilt pa utsatta stallen som anklar och 1ar.



JOBST for Men

JOBST forMen ar en medicinsk kompressionsstrumpa med
utseende som en vanlig herrstrumpa.

Moderiktig design. Ribbstickad
Skon och behaglig
Ger en torr kdnsla da garnet transporterar bort fuktigheten

Andra atgarder

Vad kan man géra?

Andra ldmpliga atgérder, férutom att anvanda
kompressionsstrumpor:

.

Sjukgymnastik

+ Traningsprogram

* Medicinering

+ Skleroterapi

Injektion i mindre ytliga dderbrack

+ Venkirurgi
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Venosa problem
Hur kan du hjalpa dig sjalv?

Venerna behéver jobba hart varje dag. Regelbunden motion
som simning, promenader, jogging och cykling ar bra for
venerna - och resten av kroppen. Har &r ndgra goda tips:

1. Tréna sa ofta som mojligt

2. Undvik att sta eller sitta stilla 1ang tid

3. Skaka loss benen

4. Ha fotterna i hoglage sa ofta som maojligt, sarskilt om natten
5. Undvik fér mycket sol och varme

6. Undvik tranga skor och klader

7. At tillrdckligt med fiber och drick mycket vatten

8. Tank pa vikten




Medicinska mysterier:

Vad betyder de olika termerna?

Dina ben varker, ar tunga och det kanns
smiértsamt. Doktorn anvdnder manga ord och
begrepp som kan vara svara att forsta. Har foljer
nagra forklaringar.

Artar:
Blodader, som for syrerikt blod fran hjartat till vavnaden i
kroppen.

Kompression:

En nyckelfaktor vid behandling av vendsa problem:

Trycket fran kompressionsstrumpan pressar pa blodadrorna
sa att de far tillbaka sin ursprungliga form och venklaffarna
fungerar normalt. Blodet transporteras at ratt hall och trycket
normaliserar flédet i benen.

6dem:

Svullnad orsakad av fér mycket vatska i vdvnaden, ofta i benen.
Graderade kompressionsstrumpor tillfér graderad kompression
pa benen. Trycket &r storst vid ankeln och avtar hégre uppat
l&ngs benet. Kompressionsstrumpor finns i manga modeller och
kompressionsklasser.

Flebit / Aderinflammation:
Inflammation i venerna.

Flebologi:
Laran om venernas funktion.

Skleroterapi:
Behandling av ytliga dderbrack med injektion av medel som far
venerna att stangas.



Spindelvener:
Mindre aderbrack eller strackning av de tunna ytliga blod-
adrorna under huden.

Stripping:
Kirurgiskt ingrepp som tar bort venerna.

Trombos:
Blodpropp i karl.

Venost bensar:
Sar pa underbenet orsakat av problem med den vendsa
blodcirkulationen.

Varicer:
Aderbréck.

Vener:
Blodader som transporterar syrefattigt blod tillbaka till hjartat.

Venklaffar:
"Sluss" i venerna som gor att blodet bara kan strémma mot
hjartat.
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Ta hand om dina
kompressionsstrumpor

Strumporna tas pa direkt pa morgonen och av pa kvéllen.

Anvand gadrna gummihandskar med noppor for att ta av och pa
strumpan. Det gér det enklare att ta av och pa strumpan, samt
att det férlanger hallbarheten.

Ta vél hand om dina fétter. Torr och hard hud kan skada
strumporna. Anvédnd gérna en fet krdm (ej oljebaserad) pa
kvallen. Smycken och naglar kan ocksa skada strumporna.

Tvéttrad

Strumporna tvattas i 40 grader. Undvik skéljmedel. Det
fungerar dven att tvatta strumporna fér hand med lite
diskmedel eller schampo, men vrid inte ur vattnet, da detta kan
forstora fibrerna i strumpan. Torka inte strumporna i direkt
solljus.

Generellt
Om strumporna gar sdnder - férsok inte att laga dessa sjélv.
Det kan paverka kompression och passform.

Kompressionen haller vid daglig anvéndning i 6 manader.
Ddrefter bor man byta strumporna, for att sakra ratt
kompressionsniva.

Spara garna férpackningen eller notera strumpans namn,
kompressionsklass och storlek. Det gor det enklare vid kdp av
ndsta strumpa.

Lycka till med strumporna!
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